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واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:      

 

 ناپیوسته   ارشد   حصیلی:ت یرشتهو  مقطع   ارگونومی  گروه آموزشی:  بهداشت  دانشکده:

  عملیواحد    5/0  –  نظری واحد    5/1د:  نوع واح     2     تعداد واحد: شناختی ارگونومی نام درس:  

 اصول و مبانی ارگونومی، بیومکانیک شغلی، آنتروپومتری  یش نیاز:پ

 دانشکده بهداشت مکان برگزاری:   --------  :ساعت  ------- :زمان برگزاری كلاس: روز

        دکتر محمد صادق قاسمی  مسئول درس:    تعداد دانشجويان: 

 احسان گروسیدکتر   -دکتر محمد صادق قاسمی  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:

 )لطفا شرح دهید(   شرح دوره:

شناخه ای ا  ارگونومی که مسنلول اسنتهادز ا  دانو روانسنناسنی اسناسنی در حراحی محی   ارگونومی شنناختی اسنت

پربخو ترین ،  اپراتورها را قادر می سننا د تا الاتیت های کاری خود را به   های کاری ، وظایف و سننیسننت  ها اسننت

راحت ترین و کارآمدترین روش ممکن و اجتناب ا  خطاهای انسنانی اناا  دهند  در این در  دانسناو با توانایی ها و 

ظرایت های ذهن و مغز انسنان آشننا می شنود  همننین در این دورز دانسناویان با رملکرد های ذهن انسنان شنام   

  لات آشنا خواهند شدحااظه، توجه، درک، تصمی  گیری و پردا ش احات

 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلی:  

 آشنایی با اجزا و رملکردهای شناختی ذهن انسان، توانایی دانساویان در تازیه و تحلی  ارآیندهای ذهنی انسان

 

 )در واقع همان اهداف كلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 
نسبت به اهداف کلی روشن تر و شهاف تر است و محورهای اصلی برنامه را نسان می   که   است هدف کلی به اجزای تخصصی شکستن)منظور

 (  است که در واقع همان اهداف راتاری اند ویژز تری به نا  اهدافقاب  تقسی  شدن به اجزای اختصاصی دهد  اهداف بینابینی

 

 ی آشنایی با سیست  رصبی مرکزی و ذهن انسان  آشنایی با مههو  شناخت و ارگونومی شناخت

 لاراتآشنایی با حااظه انسان و مدل پردا ش اح

 آشنایی با ادراک و خطای ادراکی آشنایی با مهاهی  توجه و انواع آن 

 آشنایی با مسلله و تصمی  گیری آشنایی با کاربرد پذیری  

 آشنایی با تلام  انسان با کامپیوتر و قابلیت احمینان  

 نایی با بار کاری ذهنی و روش های اندا ز گیری آن به صورت رملیآش

 آشنایی با خطای انسانی و حراحی دستگاز های راب 

 های تدريس:شیوه

 ✔پرسو و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شدز   ✔سخنرانی

بنر    ✔(PBLیادگیری مبتنی بر ح  مسلله)  ✔بحث گروهی منبنتنننی  یننادگنینری 

  ✔(TBLتی )

 

 -----------------  )تطهاً نا  ببرید( سایر موارد
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 )لطفا شرح دهید(   وظايف و تکالیف دانشجو:

دانساویان موظهند مسائ  مربوط به حااظه و رملکردهای شناختی را ح  و ارائه نمایند  همننین باید آ مون های  

     .بار کاری و کاربرد پذیری را پیادز سا ی و اجرا نماید

 

 وسايل كمک آموزشی:   

   ✔پروژکتور اسلاید  خته و گچت  ✔وایت برد

نیا  اسنت هر دانسناو به همراز تت تاب  با توجه به اینکه این در  یک واحد رملی داردببرید(    سنایر موارد  )تطهاً نا 

 شخصی خود برای جلسات رملی حاضر شود  

 

 )از نمره كل(  :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمرز درصد 60آ مون پایان تر    درصد نمرز 0آ مون میان تر  

 نمرز درصد 10شرکت الال در کلا      نمرز  درصد0اناا  تکاتیف  

 ----------ببرید(    نا اً سایر موارد )تطه

 درصد نمرز 30ارائه کاتسی  

 

 نوع آزمون

غل   -صحیح جور کردنی           ✔ایچندگزینه       پاسخ کوتاز     ✔تسریحی
  

 -----------  )تطها نا  ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(منابع پیشنهادی برای مطالعه: 

 : منابع انگلیسی  -

 و اينترنتی  چاپی ✓
Bridger, R., 2008. Introduction to ergonomics. Crc Press. (Last Edition) 

John R. Wilson, NIGEL CORLETT, Evaluation of Human Work, 3rd Edition 

Kellogg, Ronald T, Cognitive Psychology (Advanced Psychology Text Series) 

 

 منابع فارسی:
 

)مترجم(،   یمحمدباقر فهام ، دكتر باقر فهامیسبرگي ر لی دان~ در علم ذهن (   یشناخت و ادراک ) جستار یشناسكتاب روان 

  یعلو امینشر پ -)مترجم(  ایمحمد كاووش ن دیس
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 درس  ی ارائه   اتیكل یجدول هفتگ 

 

 

 

 

 
 

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

 گروسی قاسمی/دکتردکتر  شناخت و مهاهی  اوتیه ارگونومی شناختی 1

 دکتر گروسی  ساختار مغز انسان 2

 دکتر گروسی  حااظه و انواع آن 3

 دکتر گروسی  ادراک  4

 گروسی دکترقاسمی/دکتر  توجه و انواع آن  5

 دکتر گروسی  مسلله و تصمص  گیری 6

 قاسمی دکتر   مینه های کاربرد ارگونومی شناختی 7

 دکتر گروسی  وتر یتلام  انسان با کامپ 8

 دکتر گروسی  انسان   نانیاحم  تیقابل 9

 دکتر گروسی  تازیه وتحلی  شناختی و آ مون ها 10

 دکتر گروسی  بار کاری ذهنی و آ مون های نظری  11

 دکتر گروسی  بار کاری ذهنی و آ مون های رملی  12

 قاسمی دکتر  خطاهای انسانی و حراحی راب   13

 قاسمی دکتر  حراحی شیهت ها  درارگونومی شناختی   14

 دکتر قاسمی/دکتر گروسی  ن ارائه دانساویا 15

 دکتر قاسمی/دکتر گروسی  ن ارائه دانساویا 16

 دکتر قاسمی/دکتر گروسی  ن ارائه دانساویا 17


